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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ СПТ

ОБЩАЯ СТАТИСТИКА ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 
В СРАВНЕНИИ С 

ПРЕДШЕСТВУЮЩИМ 
ГОДОМ ПО ГРУППАМ 

ОБУЧЕНИЯ. 
Определение 

студенческих групп с 
отрицательной и 
положительной 

динамикой.

Анализ индивидуальных 
результатов у студентов, 
вошедших в группу риска 

(с явной и латентной 
рискогенностью). 

Формирование 
заключения, определение 
консультативной мишени 
для профилактической 

беседы.



Пример индивидуального анализа результатов СПТ

Результаты СПТ-21 Интерпретация В-140

Заключение: Явная рискогенность.
Методика 1, Методика 2 – рискогенные.
Интерпретация по 2 типу – Высокая выраженность 
признаков факторов риска и факторов защиты.
В трудных жизненных ситуациях психологическая 
устойчивость снижена. В красной зоне факторы риска: 
подверженность влиянию группы, склонность к риску, 
импульсивность, тревожность.
Склонен к принятию решений в состоянии переживания 
отрицательных эмоций, что приводит к совершению 
серьёзных ошибок. Присуща неуверенность, испытывает 
сомнения в себе, боится трудностей, что сильно 
ограничивает возможности самореализации. В поисках 
решения житейских проблем склонен совершать 
непредсказуемые поступки. 

Заключение: актуализация факторов риска при 
достаточной выраженности факторов защиты. 

Рекомендации: ориентировать на снижение 
факторов риска. Обучать принимать решения исходя из 
здравого смысла после эмоционального отреагирования. 
Развивать самооценку, уверенность в себе. 
Ориентировать на успех в будущем. Необходима 
постановка чётких жизненных целей.



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
со студентами «Группы риска ПВВ» индивидуально

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
На основании анализа индивидуальных результатов СПТ студента 

выстраивается беседе с применением методов целеполагания. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ БЕСЕДА
Педагог-психолог сообщает студенту его результаты СПТ по 

форме, представленной в методических рекомендациях ГКУ ЦПРК
Определяет социальное окружение студента, его отношение к 

наркотическим средствам, жизненные позиции.  

К-Р занятия, направленные на актуализацию факторов защиты, 
включение студента в групповую профилактическую работу.



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
со студентами «Группы риска ПВВ» фронтально   

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИ
1. Тренинг «Жизнестойкость, как осознанный выбор современной молодёжи» 

(в малых группах 15-18 человек);
2. Тренинг «Навыки ассертивного поведения «Спасибо, но нет, мне это не нужно»

3. Тренинг адаптивности к студенческой жизни «Мы одна команда» 
(все группы первого курса обучения)

КЛАССНЫЙ ЧАС с элементами тренинга
1. «Преодоление конфликтных ситуаций» для студентов 3 курса;

2. «На пороге взрослой жизни» для студентов 4 курса;

На учебных занятиях совместно с преподавателем
1. Проведение Ролевой игры по ситуационным карточкам



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
МАССОВАЯ

1. Акция «Синяя лента». 
Проведение массовой акции по пропоганде ЗОЖ среди молодёжи.

2. Quiz. 
Интеллектуальная игра, направленная на профилактику вредных 

привычек.

3. Квест-игра ГКУ ЦПРК
Поездка в Квест комнату «Демоны молодости – история одной 

зависимости» 

4. Информационно-разъяснительные лекции:
4.1. «Профилактика наркомании и табакокурения» совместно с ОГКУЗ «ЧОПБ»

4.2. «Профилактика наркомании и социально негативных явлений» совместно с 
подразделением ОДН МО МВД «Черемховский»



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ

1. «БУДУЩЕЕ В МОИХ РУКАХ»
Единая профилактическая неделя, посвящённая дню трезвости и 

борьбы с алкоголизмом.

2. «МЫ ЗА ЧИСТЫЕ ЛЁГКИЕ»
Единая неделя профилактики употребления табачных изделий, 

приуроченная к Международному дню отказа от курения.

3. «НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОЗАВИСИМОСТИ»
Неделя профилактики наркозависимости, посвящённая 

Всемирному дню борьбы с наркотиками и наркобизнесем.

Участники: студенты, педагоги, родители, социальные партнёры



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА МАССОВАЯ

Брошюра «Мы против курения!»
Брошюра «Алкоголь=зло»

Изготовление и распространение информационной полиграфической продукции

ТРАНСЛЯЦИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ ВИДЕОРОЛИКОВ
«Я ХОЧУ ЖИТЬ» «КУРЕНИЕ УБИВАЕТ»

(ПЛАЗМА ФОЙЕ КОЛЛЕДЖА)


