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План мероприятий 

профилактической работы с обучающимися «группы риска» 
 по итогам проведения СПТ в 2022-2023 учебном году 

 
№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Форма работы Срок Ответственный  
за выполнение 

I Работа с преподавателями и кураторами 
1.1. Рассмотрение проблемы 

зависимого поведения в 
среде молодёжи. 
Освещение результатов 
СПТ (ознакомление 
педагогического 
коллектива с общими 
цифрами в процентном 
соотношении). Совместное 
формирование плана 
профилактических 
мероприятий. 

Педагогический 
Совет 

ноябрь Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
Педагог-
психолог 
А.И. Комарова 

1.2. Проведение 
индивидуальных бесед с 
кураторами студенческих 
групп по вопросу 
профилактики зависимого 
поведения обучающихся. 

Психологическое 
консультирование 

В течение 
года 

Педагог-
психолог 
А.И. Комарова 

1.3. Участие кураторов в 
психологических 
тренингах, направленных 
на адаптацию студенческих 
групп 1 курса обучения. 

Психологические 
тренинги 

Ноябрь 
2022 

Педагог-
психолог 
А.И. Комарова 

1.4. Проведение заседаний 
«Совета кураторов». 

Заседания В течение 
года 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
 

II Работа со студентами 
2.1. Спортивное мероприятие 

«День Здоровья» 
Спортивные 
мероприятия на 
стадионе 
«Шахтёр» 

Сентябрь 
2022 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 



Педагог-
организатор 
А.В. Копытова 

2.2. Психологический тренинг 
«Мы одна команда», 
направленные на 
адаптацию к колледжу для 
студентов 1 курса 
обучения. 

Психологический 
тренинг 

Ноябрь 
2022 

Педагог-
психолог 
А.И. Комарова 

2.3. Проведение массовой 
акции по пропаганде ЗОЖ 
среди молодёжи. 

Акция «Синяя 
лента» 

Ноябрь 
2022 

Педагог-
организатор 
А.В. Копытова 
 

2.4. Психологические занятия 
по программе «Я и мир 
вокруг меня» с 
обучающимися из 
категории дети-сироты. 

Тренинг, 
консультации, 
классные часы с 
элементами 
тренинга. 

В течении 
2022-2023 
учебного 
года 

Педагог-
психолог 
А.И. Комарова 

2.5. Социально-
психологический тренинг 
«Жизнестойкость, как 
осознанный выбор 
современной молодёжи» 
для студентов «группы 
риска» с явной 
рискогенностью. 

Психологический 
тренинг 

Декабрь 
2022 

Педагог-
психолог 
А.И. Комарова 

2.6. Информационно-
разъяснительная лекция: 
«Профилактика 
наркомании и 
табакокурения» совместно 
с ОГКУЗ «Черемховская 
областная психиатрическая 
больница». 

Информационно-
разъяснительная 
лекция. 

Февраль 
2023 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
Врач-нарколог 
А.С.Александров 

2.7. Информационно-
разъяснительная лекция: 
«Профилактика 
наркомании и социально 
негативных явлений» 
совместно с 
подразделением ОДН МО 
МВД «Черемховский». 

Информационно-
разъяснительная 
лекция. 

Март 2023 Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина, 
Инспектор  
по делам 
несовершен-
нолетних. 

2.8. Поездка в Квест комнату 
«Демоны молодости – 
история оной зависимости» 
ГКУ «ЦПРК» в г. Иркутск  

Квест - игра Апрель 
2023 

Педагог-
организатор 
А.В. Копытова 

2.9. Проведение 
индивидуальных бесед 
профилактического 
характера со студентами 
«группы риска» 

Психологическое 
консультирование 

В течение 
года 

Педагог-
психолог 
А.И. Комарова 

III Работа с родителями 
3.1. Проведение 

индивидуальных 
Индивидуальные 
беседы 

В течение 
года 

Зам.директора 
по ВР  



профилактических бесед с 
родителями студентов. 

А.П. Шадрина, 
Члены «Совета 
ПППН», 
Инспектор ОДН 
МО МВД 
«Черемховский», 
Кураторы 
студенческих 
групп, 
Педагог-
психолог. 

3.2. Родительское собрание в 
очном формате 

Родительское 
собрание  

Сентябрь 
2022 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина, 
Педагог-
организатор 
А.В.Копытова 

3.3. Родительское собрание в 
очном формате по группам. 

Родительское 
собрание  

Февраль 
2023 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина, 
Кураторы 
студенческих 
групп. 

IV Комплекс мероприятий в рамках областных профилактических недель, 
приуроченных к основным профилактическим датам: 

4.1. Единая неделя 
профилактики 
безнадзорности, 
беспризорности и 
правонарушений в 
подростковой среде 
«Высокая 
ответственность», 
посвящённая дню 
толерантности в борьбе с 
терроризмом. 

Профилактическая 
неделя. 

Сентябрь 
2022 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
 

4.2. Единая профилактическая 
неделя «Будущее в моих 
руках», посвящённая дню 
трезвости и борьбы с 
алкоголизмом. 

Профилактическая 
неделя. 

Сентябрь 
2022 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
 

4.3. Единая неделя 
профилактики 
употребления табачных 
изделий «Мы за чистые 
лёгкие», приуроченная к 
Международному дню 
отказа от курения. 

Профилактическая 
неделя. 

Ноябрь 
2022 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
 

4.4. Неделя профилактики ВИЧ-
инфекции «Стоп ВИЧ, 
СПИД», посвящённая 
Всемирному дню борьбы со 
спидом. 

Профилактическая 
неделя. 

Декабрь 
2022 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
 



4.5. Неделя профилактики 
наркозависимости 
«Независимое детство», 
посвящённая Всемирному 
дню борьбы с наркотиками 
и наркобизнесом. 

Профилактическая 
неделя. 
Участники: 
Студенты, 
Педагоги, 
Родители, 
Социальные 
партнёры. 

Март 
 2023 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 
 

V Организационно-методическая деятельность 
5.1. Применение в работе 

Методических 
рекомендаций по 
организации 
профилактической работы 
по результатам ЕМ СПТ 
(ФГБОУ «Центр защиты 
прав и интересов детей»), 
размещённых на сайте ГКУ 
«Центр профилактики, 
реабилитации и коррекции» 

Методические 
рекомендации 

В течение 
года 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина, 
Педагог-
психолог  
А.И. Комарова 
 

5.2. Изготовление и 
распространение 
информационной 
полиграфической 
продукции. 

Брошюра «Мы 
против курения» - 
50 экз. 
Брошюра 
«Алкоголь = зло» 
- 50 экз. 

Март Педагог-
организатор 
А.В. Копытова 
 

5.3. Оформление 
информационного стенда 
по профилактике социально 
негативных явлений. 

Информационный 
стенд 

Кабинет 
210 в 
течении 
года 
оформлен 

Зам.директора 
по ВР  
А.П. Шадрина 

5.4. Трансляция социального 
видеоролика «Я хочу 
жить», «Курение убивает». 

Трансляция 
видеоматериала в 
фойе колледжа 

В течение 
года 

Педагог-
организатор 
А.В. Копытова 
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