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IMPOT'PAMMA 3AHATHI MMOJTOTOBKHA BOJIOHTEPOB
IO MPOPUIIAKTUKE HAPKOMAHHWU U IPYT'UX COIUMAJIBHO-HEI'ATUBHBIX
SIBJIEHUM B KOJIJIEJKE HA 2021/2022 YYEBHBIV I'OJ1
Llesb: TOATOTOBUTH JOOPOBOJIBLEB K MIPOBEACHUIO NPOPHIAKTHIECKON paboThI
3agaun:
1. Jlath TeopeTHYECKHE 3HAHHUS O MPOOJIEME HAPKOMAHWU U COLMAIBbHO-HETATHBHBIX
SIBJICHUH B TIOJJPOCTKOBOM M MOJIOIEKHOM Cpelie.
2. OOy4uTh METOAAM BeJCHHS MPOPUIAKTHIECKOI paboThI 10 npodiieMe HAPKOMAaHUH U
AJIKOT 0JIM3MaA.
3. OOyuuTh MeTOJaM BeICHHS MNPOPIIAKTHYECKONH paboTel 1o  mpobieme
TabaKOKypeHUs] 1 UTPOMaHUH.
4. OOy4HTb aKTUBHBIM METO/IaM IPOBEICHUs MPOYUITAKTUIECKIX MEPOTIPHITUH.
3AHATHUE Ne 1 (OxTs10pb)
Tema: «Akmuenvie memoovl nposedenusn npouiakmuueckoi. padbomol»
IIJIAH: 1. Beenenue. [Ipobnema HapkoMaHUM. YPOBHU NPODUITAKTHKH.
2. Baiy 3HaHUS ¥ ONBIT yYacTUs MPOBEACHUS MPOPHIAKTUYECKUX MEPOTIPUSATHUH.
3. AKTHBHBIE METO/IbI IPOBEACHUS MPOYUIAKTHYECKUX MEPOTIPUSITHIA:

- CIIOPTHBHBIC MEPONPUATHA C aruTauueil 3a 310poBbIi 00pa3 xu3Hu «PeanbHO
XKUTb 370poBO!» uin «byae cuibHBIM. Byb co60ii!» «/leHb 310poBbs!»;

- mpeseHTanus «Moé€ xo06u!» unu «Ilomoru BeIOpaTh AOCYT!»;

- KOHKYpC IUIAKaTOB M PUCYHKOB <OKH3HB O/lHa — OHa BaKHa M NPOXKHUBU €€
JOCTOWHO!» WM Wrpa-pekiiama «3a 310poBBI 00pa3 >Ku3HU!» (COCTaBHUT JIO3YHTH,
cuenkw. [Inakarern);

- KOHCYJIbTAllMOHHAs NajnaTka «3ajail BOOpoC U MOJy4Yd OTBET O 3J0POBOM 00pase
KHU3HU» UM «JIeHb 310pOBbsI»

- Kkpyraelii cron «Kakyroo Jku3Hb BbIOMpaems ThI?» «lloroBopuM o Bpexe
TOKCUYECKUX BELIECTB, IS 310POBbS»

- mnoxop «He3aBucumoctsy;
4. HanpaBnienue npouinakTuyeckux Oeces 1o Bo3pacram;
5. [InanupoBaHue MEPONPUATHNA:

a) OIpeIeIeHUE LEIN MEPOIIPUATHS;

0) ornpeeneHne KOJIMYeCTBa yYaCTHUKOB,;

B) OIpeJiesIeHNe BPEMEHHU IPOBEICHUS;



F) OIMPCACIICHUC MCCTAa ITPOBCACHUA,
B) OIPCACIICHUEC OCHAILICHUA, MHCTPYMCHTAPHA, TCXHUKHU, IIPU30B, C/IbI

IIpunoxenus:

1. YpoBHM npohMITaKTUKH HAPKOMaHHH;

2. llonoxeHue o MPOBENECHNUU CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHI C aruTanuei 3a 310pOBbIi
o0pa3 KHU3HHU;

3. Tlomoxenue o npeseHtanuu «I[lomoru BEIOpaTh K0CyT!»;

4. TlonoxeHne O KOHKypce IUIAKaTOB M PUCYHKOB <«OKW3HB OfHA - OHA Ba)KHA W
MIPOKUBH €€ IOCTOMHO!»

5. TlomoxeHue 0 KOHCYIbTAallMOHHOM ITAJIaTKE;

6. Kpyrneni crton «Kakyio xu3Hb BblOupaemb Thi?» «IloroBopum o Bpene
TOKCHYECKHUX BEIIECTB JJIS 310POBbSI»

7. Tlonoxxenwme 060 axmuu «Iloxox HezaBrucuMocThy;

*®

Hamnpasnenue npodunaktuyeckux 6eces o Bo3pacram;
9. Jluct ¢ BonmpocaMu AJis IPOBEAEHMS KOHCYJIbTAllMOHHOMN MaJIaTKH.
3AHATHUE Ne 2 (HosOps)

Beenenue

JoOpblii 1eHb, MBI 3aHMMAaeMCs MEPBUYHON M BTOPUYHON MNPOPUIAKTHKOMN, KOTOpHIE
BKJIIOYAIOT B Ce€0s KOMIUIEKC MeEp, MPEMSITCTBYIOLIME BO3HUKHOBEHHIO, PaCIpOCTPAHEHUIO
HapKOMaHWH.

Hapkomanusa — mnpucTpacThe K IICHUXOAKTUBHBIM BemlecTBaM. KorTopble H3MEHSIOT
CO3HaHHE U (PU3MYECKOE COCTOSHUE YesioBeKa. B Hamieil ctpaHe npoOsiemMa HAPKOMaHUU CTOUT
o4yeHb ocTpo. Tpebyercss KOMIUIEKCHAsE paboTa 1Mo MpoMIAKTHKE HAPKOTUIECKOH 3aBUCUMOCTH
U Pa3BUTHIO APYTUX COLMAIBHO- HETaTUBHBIX SIBJICHUH €l COITYTCTBYIOLIMX.

[lepBuyHas npoduiIakTUKa OCYLIECTBISETCS B eNAX (HOpMUPOBAHUS 3I0pOBOrO obpaza
KU3HU U OOIIEro HEraTMBHOTO OTHOIIEeHUs K yrnorpebnenuto [IAB: co3nanue BHyTpeHHEH
CHUCTEMHI 3ampeToB Ha ynorpebsenne [1AB, yMeHnii 1 HaBBIKOB TCUXOJIOTMYECKOM 3alUTHI OT
(haxTOpOB, MPOBOIUPYIOIINX HA YIOTpPEOICHHUE.

Bropuunas npodunakTiuka HarpasieHa Ha paboTy ¢ JTUIIAMU «pynn pucka». Kotopeie B
CHJIy CBOErO ICHUXOJIOTMYECKOro, couuanbHoro. CeMeHHOro craTyca MOTYT MPHOOIIUTCS K
ynotpebnenuto [TAB. llenb: MakcUManbHO COKPATUTh MPOJIOJKUTENIBHOCTh BO3JEHCTBUS
NICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB Ha 4YeJIOBEKA OrPaHWYUTh CTelneHb Bpeaa. lIpemnoTBpatuth
dbopMHupoBaHHE XPOHHYECKHX 3a0oyeBaHW. MeponpusTHs HaANpaBiICHbBl Ha  IOJHOE
MIPEKpAIllEHNE HAPKOTU3allMd U BOCCTAHOBJIEHHWE JMYHOCTH U COLMAJIBHOIO CTaTyca «TPYIIIbI
pUCKa»

Pacckakure 0 Bamux 3HaHUSIX U ONBITE y4acTHsI WK MIPOBEACHUS MPOPUIAKTUYECKUX
MmeponpusTui. [1o kpyry.

AKTHBHBIE MeTOAbI  IpPOBeJeHUs] NPOPUIAKTHYECKMX  MEpPONpPUATHIl B
0310POBHUTE/IbHBIX JIATePsAX:

[loHsAiTHO, YTO ©O TpPUYMHAX NOPUOOLIEHHS K HAPKOTUKY HYKHO TOBOPUTH
HEIMIOCPEACTBEHHO CaMMM IOAPOCTKaM M MOJIOAEXU. Ipyroe Aeno, 4to MoJIOA0€ MTOKOJIEHUE HE
CKJIOHHO BBICITYIIMBATh IPOCTPAaHHBIE pacCyKACHUsI B3pOocibIX. EMy ropasno Osnke U MOHsATHEE
SA3BIK CBEPCTHUKOB. 3HAYUT HYKHO HATH IO IYTH OOYYEeHHUS BOJOHTEPOB, BOJOHTEPOB -
BOXKaTBIX U YYUTh HX CIIOCOOAM CONPOTHUBISATHCS HAPKOMAHWU HE JUIMHHBIMU Oecenamu, a
aKLMSAMU, MOHATHBIMH M HEJABYCMBICICHHBIMU AapryMEHTaMH, aruTUPYIOIIUMH 3a 310pPOBBIN
o0pa3 xxu3Hu. ITromy Mb1 Bac u cobupaemcst 00yduTs.



AKTHBHBIE METOJIBI TPOBEICHUS TPODUITAKTHISCKIX MEPOTIPUITHIA:

- CIIOPTUBHBIE MEPOMPUSATHUS C aruTallMei 3a 370pOBbIM 00pa3 ku3HH «PeanbHO XKUTh
310poBo!» unu «bynes cuIbHBIM, Oy1b c000ii!», «JleHb 310poBbs ! »;

- npe3eHTanus «Moé€ xo06u!» nnm «I[lomoru BeIOpaTh 10CyT!»;

- KOHKYpC IJIaKaToOB U PUCYHKOB «OKu3Hb 0/lHa — OHA BakKHA U MPOKUBU €€ JOCTOUHO!»
WM Urpa-pexiama «3a 310poBbIi 00pa3 ku3HH!» (COCTaBb JIO3YHTH, ClIeHKHU. [1nakaTer);

- KOHCYJbTallMOHHAs TanaTka «3ajail BOIPOC M TMOJYYd OTBET O 3/0pOBOM oOpase
KU3HU» WIH «JIeHb 310pOBbsI»;

- kpyribii cron «Kakyro xu3Hp BelOupaenib Toi?» «IloroBopuM o BpeTe TOKCHYECKUX
BELIECTB [l 3710POBbSI»;

- noxox «He3zaBucumocTp».

Bpemsi npoBeaenusi: 2 yaca

3AHATHUE Ne 3 ([lexaOpb)
CnopTruBHbIe MEPONIPUATHSA C arUTalMel 32 310POBbIii 00pa3 KU3HH

Hean: ChopMupoBaTh yCTaHOBKY Ha 3I0pPOBBI 00pa3 KU3HU.
3agaun:
- CIUIOYEHHE KOJUICKTHBA;
- aruTanys 3a 3J0pOBbIN 00pa3 KU3HH;
- TIOMOIITH MOJIOJIBIM JIFOJISIM M TIOJPOCTKAM 33 IyMaThCsl 00 albTepHATHBE JIOCYTa;
- chopMHpOBATH HOBBIM 00pa3 10CyTa;
- aKTUBH3UPOBATH MOUCK KIIYOOB U CEKIIUH MO0 CIOPTUBHBIM HHTEPECAM.
Bpemsi npoBenenus 2 yaca
3AHATHUE Ne 4 (DeBpaib)
IIpe3entauus «Moé x000u!» win «Ilomoru Bel0paTh A10Cyr!»

Hean: [Tomoub MONOIBIM JIFOASIM U TIOJIPOCTKAM 3aJlyMaThCsl 00 aJIbTepHATUBE J10CyTa.

3agaun:

- chopMupoOBaTH HOBBIM 00pa3 J0CYTa;

- aKTUBU3UPOBATH IMOUCK KITYOOB M CEKIIHI TI0O HHTEPECAM.

®opma nposenenusi: Konuepr. BbeICTymieHHsT WHAWBHAYaJbHbIE W KOJUIEKTHBOB C
MOKa30M CBOMX YMEHUH U HABBIKOB B TOM WJIM MHOM BHJIE JIESITEIbHOCTH.

Bpemsi npoBenenns 2-3 yaca

3AHSATHUE Ne 5 (Mapr)
KoHKYPC IJ1aKATOB M PUCYHKOB

Heanb: ChopMupoBaTh MOTHBAIMIO HA BBIOOP 30pPOBOr0 00pa3a U3HU U OTKa3 OT
MIPEITI0KEHUS TOPOOOBATh HAPKOTHKH.

3apaum:

- moAOOp MJIAKaTOB U PUCYHKOB, OTPaXKAIOIIUX MO3UTUBHBIE CTOPOHBI 310pOBOT0 00pa3a
AKHU3HU (ITOJIOXKUTEIbHBIE, SMOIMH, CIIOPT, TBOPUYECTBO, 3aHSATUE JTIOOUMBIM JEJIOM, JOCTH)KEHUE
YCIIEXOB);

- olpeiesieHre HauboJiee yIauHbIX JIaKaTOB U PUCYHKOB ITyTEM 3aIIOTHEHHS
MOCETUTENISIMHU aHKET U 3alicell B KHUTE OT3bIBOB;

- HarpakJICHUEe MOOeaUTEIICH.

Bpems npoBeneHus 2 yaca

3AHATHUE Ne 6 (AnpeJnb)
KoHcyabTallMOHHAS NMAJIATKA

Heab: ChopmupoBaTh YCTAaHOBKY Ha 30POBBINA 00pa3 HKHU3HU.
3agaum:



- ”HOPMHUPOBAHUE yUaleics MOIOAEKN O MOJIb3e 3J0POBOro o0pasa KU3HH,

- U3y4eHue nHPOPMHUPOBAHHOCTU O NPUUYMHAX U TOCIEICTBUAX YHOTpEOIeHUS
IICUXOAKTHUBHBIX BELIECTB;

- IPOBEJICHUE aruTaluy 3a 37J0POBBIN 00pa3 )KU3HHU.

OcoOeHHOCTH TIpoBenEHUs: 3a ABa AHS A0 Hayala aKUM HPOBECTH HUHCTPYKTOPCKUN
Kypc UIsl BOJOHTEPOB (B TEUEHHUE 2-X YACOB M0 OOYUYEHHUIO: KaK OTBEYaTh HAa BOIPOCHI, KaK
NpUBJIEYb OCTEN K YYaCTHIO B aKIIUN).

3apaHee HYHO IOJATOTOBUTH JUCThI BATMaHa C HAKJICCHHBIMU HA HUX THOMETPUYECKUMU
¢durypamu u3 nBetHoi Oymaru. Ha KOTOpBIX B NaibHEHIIEM YYaCTHHKH aKIIMH MOTYT HaIHCaTh
CBOM TIOXEJIAHWsI, MBICJIH 1 BIICUATIICHUS OT aKIUHU «JeHb 310pOBbS»

Bpems npoBeaenus: 2 yaca

3AHATHUE Ne 7 (Maii)
Kpyrabliii ¢croa

Hean: TloBeimenne ypoBHST HHGOPMHUPOBAHHOCTH IO TTPoOIeMaM 37I0pOBbsI, CBSI3aHHBIM
C ynoTpeOJieHneM HapKOTUYECKUX CPEJICTB.

3agaum:

- IOBBILLIEHUE YPOBHS HH(OOPMHUPOBAHHOCTH O TIPOOIIEME;

- U3MEHEHHE OTHOIIICHUS K TIpodeme:

- (popMupoBaHHE MOTHBAIIUN K COXPAHEHUIO 3I0POBBSI.

dopMa npoBeeHHs: JUCKYCCUS

MonobIM NIOJIIM 3apaHee pa3JaloTcsi BOMPOCHI, YTOOBI OHU MOTJU OPHUEHTUPOBATHCS B
TeMe. BaxkHO UCTIOJIB30BaTh BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YYaCTHHUKOB KPYTJIOTO CTOJIA.

Bpemsi npoBenenusi: 2 yaca

3AHSTHUE Ne 8 (U1oHb)
IToxon «He3aBUCHMOCTD»

Heab: ChopMupoBath ycTaHOBKY Ha 3I0pPOBBI 00pa3 KU3HU.

3agaun:

- CIUTOYEHHUE KOJUICKTUBA;

- II0Ka3aThb q)OpMBI IIOJIOKHUTCIIBHOT'O COLIUAJIBHOI'O BSaI/IMOIICfICTBI/ISI;

- U3y4eHne NH(HOPMHUPOBAHHOCTHU O IPUUMHAX U TIOCIEACTBHUIX YIIOTPEOICHUS
MICUXOAKTHUBHbBIX BEIIECTB;

- IPOBECTH aruTalMIO 3a 3JI0POBbII 00pa3 KU3HU U OTKA3 OT BO3MOXKHOTO YIOTPEOIeHuUs
HAapKOTUYCCKHX BCIICCTB.

JTanbl NpoBeAeHNs OX01a:
CO60p yJ4aCTHMKOB M BBIXOJl K HAMEUEHHOMY MECTY.
[Toxon B TeueHHe yaca O HAMEYEHHOT'O MECTA.
[IpoBenenue Tpennnra «HezaBUCUMOCTEY» | 4acTh B TE€UEHHUE MOJTYTOPA YACOB.
Oben.
Paz0uBKa y4acTHUKOB HAa KOMaHbI M TPOBEACHNE 2-01 YaCTH TPEHUHTA — UTpa

AN e

«CHOpTHBHOE OPUEHTUPOBAHUE) C HIIEMEHTAMU HHPOPMUPOBAHHOCTH O MPUIMHAX U
MOCTIEICTBUAX yNOTpeOIeHNsI HAPKOTUYECKUX BEILECTB U aruTaluen 3a310pOBbIi
o0pa3 KHU3HHU.

6. ITlommHuk.

7. Iloxox nomon

Bpems npoBenenusi: 6 yacos



